
企画・制作 監修 梅花女子大学 心理こども学部 心理学科 教授　瀧本 優子

高知リハビリテーション専門職大学 教授　足立 一

SST普及協会認定講師監修・指導

コミュニケーションスキル

アニメでSSTご購入・お問い合わせ先
anime-sst@w-hearts.jp

知的障がい
発達障がいの

好評販売中! !第1巻「職場編」
指導用ミニセッション動画 付き

ご購入後、小冊子記載のQRコードから
コードを入力してダウンロードできます。
※ダウンロードには条件があります

文部科学省選定（本編のみ）
令和5年6月8日
青年・成人向き

①本編動画（モバイル対応）　②本編動画を使った指導用パワーポイント

③SSTの基礎・ポイント解説（PDF）　がダウンロードできます。
購入特典

アニメーション

DVD
アニメーション

DVD３，３００（税込）

円３，３００（税込）

円



フリガナ

【ご注文者様情報】

【アニメでSST　第1巻　ご購入数】

【お支払い・発送について】

ご住所

お名前

TEL

E-Mali

FAX

お届け先
□ご自宅　　□勤務先
□その他（　　　　　　）

申込日（　　　年　　月　　日）

ご購入枚数と合計金額をご記入ください

◆FAXにてご購入申込書をお送りください。　　◆ご購入申込書をご送付の上、下記振込先に合計金額をお振込ください。

◆ご入金確認後、商品発送の手続きをさせていただきます。（E-mail もしくはお電話にて発送のご連絡をさせていただきます）

※送料無料　離島・一部地域は送料がかかる場合がございます。

※振込手数料はお客様負担となります。あらかじめご了承ください。　※振込依頼人名にはご注文者様のお名前をご入力ください。

【振込先】 三井住友銀行　門真支店　普通　3410050　カ）ウイルハーツ

株式会社ウイルハーツ　アニメでSST事務局

〒

価格（税込）

3,300円 枚 円

合計金額枚数

ご記入いただきました個人情報は、ご注文確認及び発送業務でのみ使用いたします。法令に基づく開示請求があった場合を除き、無断で第三者への提供・
譲渡することは一切ございません。

HP: https://www.w-hearts.jp/anime-sst/　E-mail: anime-sst@w-hearts.jp

企 画 意 図

内 容

知的障がいのある人の雇用や就労継続のためには、職場でのコミュニケーションスキルが必要です。

障がい特性に配慮した形で対人コミュニケーションスキルを学ぶことができるのがSST（Social Skills Training）です。SSTは、

当事者の夢や希望を大切にストレングス視点、支援者と共に学習するプログラムです。

SSTに関する書籍や動画は多数出ていますが、知的障がいの分野では積極的に SSTを実践している機関もまだ少なく、教材とし

て活用できるものも十分とは言えない現状です。そこで当SSTアニメ動画は、知的障がいのある人でも馴染みやすく学習しやす

いポイントを当事者目線でまとめたアニメーション教材となっています。

障がいのある人すべてが自信をもって仕事ができるように、またストレスにうまく対処できるように、アニメで学ぶSSTが、教材の

一つとして日々の支援に有効活用していただけることを願っています。

朝の挨拶  10分 仕事の指示を
受けた時の返事や態度  １４分

仕事で注意を
された時の態度　１５分

FAX　（０６）６３７８－９５５０
「アニメでSST」DVD　FAXでのご購入申込書

こちらの申込用紙にご記入の上、FAXしてください
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